
 

北海道金融広報委員会 

 

帯広市民大学講座 

「知るぽると塾 in 帯広」を 
開催しました！ 

【開催日時】2023 年 9月 21 日（木） 15 時 00 分～16時 30 分 

【場  所】とかちプラザ 講習室 401 

【プログラム】「老後のお金のチェックポイント」 

                        － 金融広報アドバイザー 山崎 増美氏 

 
このたび開催した帯広市民大学講座との連携講座「知るぽると塾 in 帯広」（帯広市教育委員会

共催）では、幅広い世代の 38名の方々にご参加いただきました。 

 

講座では、法改正の解説や、地域の傾向を踏まえた例を示しながら、老後にかかる生活費、医

療費、介護費用、葬儀費用について確認すべきポイントをわかりやすく説明していただきました。

講座後半では、足りないお金を準備するための対策についても触れ、自分の資産を把握する、お

金を運用して資産を増やす工夫をするなど、自身でできる対策を行うことで少しでも不安を減ら

し、老後を楽しく暮らしていきましょうと締めくくられました。 

 

参加者からは、「老後のお金のこと、健康管理について気をつけていきたいと思いました」「身

近な話なので自分の生活のチェックに役立てたい」などの感想が寄せられました。 

 ご参加いただいた皆様、どうもありがとうございました。 

 

 

 


