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「FP フォーラム２０２３＆知るぽると講演

会 in さっぽろ」を開催し、多くの皆様にご参

加いただきました。 

講師には、弁護士であり、また、NPO 長寿

安心会の代表として長寿社会の安全安心な社

会づくりのために奮闘されている住田裕子氏

をお招きし「長寿社会を生きるための３つのキ

ン力（金力、筋力、近力）」というテーマでお話

いただきました。 

【開催日時】２０２3年１０月２8日（土）１0：３０～１２：００ 

【場  所】ACU（アキュ）－Ａ（アスティ 45 １６階） 

【講  師】弁護士 住田 裕子 氏 

【テ ー マ】「長寿社会を生きるための３つのキン力（金力、筋力、近力）」 

講演では、詐欺被害防止に繋がる日常的な

筋トレや社会での居場所づくり、新しいもの

への挑戦を始めるのに遅すぎることはない、

と説かれ、考え方や行動を見直す機会となり

ました。 

 法曹界での豊富なご経験に基づく説得力

ある情報も盛り込まれ、あっという間にお時

間が過ぎてしまいました。 

多数の方々にご参加いただき、盛況裡に終

えることができました。また、聴講された皆

様からも「とても楽しいお話しでした」など

と感謝の言葉を頂戴しております。 

住田先生、ご参加いただいた皆様、 
ありがとうございました！ 


