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「金融・経済講演会 in あさひかわ」実施報告 

日  時   平成 29 年 10 月 28 日（土）10：30～12：00 

場  所   イオンシネマ旭川駅前 スクリーン 8 

講  師   関西大学教授  白石 真澄 氏 

テーマ    「今からはじめる豊かなシニア生活の備え」 

 

 平成29年10月28日（土）、関西大学教授の白石真澄さんを講師にお招きし、旭川

市にて「金融・経済講演会 in あさひかわ」を開催しました。110 名に上る皆様が聴講に

訪れ、好評をいただきました。 

 

「今からはじめる豊かなシニア生活の備え」というテーマで、本当の豊かな暮らしに必

要な“健康”、“お金”、“人間関係”、“生きがい・社会貢献”について講師の経験や実際

のデータを基に丁寧かつ、ユーモアを交えながらお話しされました。 

今回の講演では、健康を保ち、シニア世代であっても積極的に社会と関わりながら行

動し、社会貢献することが大切との話しに、多くの参加者が共感し明るい活力をいただき

ました。参加者からは、「今年退職し、時間をどのように使うべきかを日々考えていたの

で、大変参考になる講演でした。」、「健康で前を見て自分らしいシニア生活を考えてい

きたいです。」などの感想が寄せられました。 

 

 白石先生、ご参加いただきました皆様ありがとうございました。 

 

 

 


