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群
馬
の
最
高
の
朝
食
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渡
辺
真
吾
（
わ
た
な
べ
・
し
ん
ご
）

１
９
７
２
年
生

ま
れ
。
岡
山
県
出
身
。
東
京
大
経
済
学
部
卒
、
米
ミ
シ
ガ

ン
大
で
経
済
学
博
士
号
取
得
。

年
に
日
本
銀
行
入
行
後
、

大
阪
支
店
営
業
課
長
や
金
融
研
究
所
経
済
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス

研
究
課
長
な
ど
を
経
て
、
２
０
２
０
年
９
月
か
ら
現
職
。

私
は
県
外
か
ら
来
た
者

だ
か
ら
か
、
「
群
馬
の
食

材
で
最
も
よ
く
食
べ
る
の

は
？
」
と
た
ま
に
自
問
す

る
。
答
え
は
い
つ
も
レ
タ

ス
と
ト
マ
ト
だ
。

朝
食
は
２
日
に
１
回
ぐ

ら
い
、
ベ
ー
コ
ン
を
載
せ

た
食
パ
ン
を
ト
ー
ス
タ
ー

で
焼
き
、
マ
ス
タ
ー
ド
と

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
、
レ

タ
ス
と
ト
マ
ト
を
載
せ
て

食
べ
て
い
る
。
手
間
は
ほ

と
ん
ど
か
か
ら
な
い
。

材
料
は
、
群
馬
産
が
あ

れ
ば
そ
れ
を
選
ぶ
。
レ
タ

ス
と
ト
マ
ト
は
、
出
荷

量
が
全
国
３
位
と
７
位

だ
け
あ
り
（
２
０
１
９
年
、

農
林
水
産
省
「
作
況
調

査
」
）
、
ほ
ぼ
一
年
中
、

群
馬
産
が
い
つ
も
行
く
ス

ー
パ
ー
で
手
に
入
る
。
ベ

ー
コ
ン
も
、
豚
の
飼
養

頭
数
で
見
て
全
国
４
位

（
同「
畜
産
統
計
調
査
」）。

食
パ
ン
は
、
近
所
の
パ
ン

店
で
焼
か
れ
た
も
の
だ
。

群
馬
の
食
材
が
活い

き
る
、

お
手
軽
メ
ニ
ュ
ー
を
発
見

し
た
よ
う
で
気
に
入
っ
て

い
る
。

ベ
ー
コ
ン
、
レ
タ
ス
、

ト
マ
ト
の
い
ず
れ
も
群
馬

産
の
時
は
「
Ｇ
ｕ
ｎ
ｍ
ａ

Ｂ
Ｌ
Ｔ
」
と
呼
ん
で
い

る
。Ｂ
Ｌ
Ｔ
は
ベ
ー
コ
ン
、

レ
タ
ス
、
ト
マ
ト
の
頭
文

字
。
ご
存
じ
か
も
し
れ
な

い
が
、
Ｂ
Ｌ
Ｔ
は
米
国
や

英
国
で
人
気
の
サ
ン
ド
イ

ッ
チ
だ
。
ま
た
、
こ
こ
で

は
英
語
に
し
た
Ｇ
ｕ
ｎ
ｍ

ａ
だ
が
、
ｎ
と
ｍ
の
ど
ち

ら
で
つ
づ
っ
て
も
感
じ
る

の
は
、響
き
の
格
好
良
さ
。

ま
ず
、
「
Ｇ
ｏ
」
や
「
Ｇ

ｏ
ｏ
ｄ
」
と
同
じ
く
Ｇ
で

力
強
く
始
ま
る
。
濁
音
で

始
ま
る
他
の
都
道
府
県
は

同
じ
Ｇ
の
岐
阜
だ
け
な
の

で
貴
重
だ
。
加
え
て
、
文

字
数
は
少
な
く
、
最
後
が

は
っ
き
り
し
た
音
の
ａ
で

終
わ
る
。

朝
食
の
果
物
も
、
イ
チ

ゴ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
ナ

シ
、
リ
ン
ゴ
な
ど
な
る
べ

く
群
馬
産
を
選
ぶ
。
こ
れ

ら
は
季
節
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
る
の
が
楽
し
い
。
さ

ら
に
、
群
馬
の
卵
を
使
っ

た
卵
料
理
や
、
群
馬
の
リ

ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
、
牛
乳
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
付
け
れ
ば

も
う
、
高
級
ホ
テ
ル
の
朝

食
に
負
け
な
い
群
馬
の
最

高
の
朝
食
だ
。
そ
し
て
、

そ
の
内
容
に
も
か
か
わ
ら

ず
食
材
代
は
１
食
５
０
０

円
ぐ
ら
い
だ
ろ
う
。

東
京
の
ス
ー
パ
ー
で

は
、
全
国
各
地
の
食
材
が

売
ら
れ
て
い
る
。
個
々
に

は
良
質
か
も
し
れ
な
い
。

で
も
、
特
定
の
地
方
の
食

材
だ
け
で
１
食
分
を
用
意

す
る
の
は
難
し
い
。
そ
れ

が
で
き
る
の
は
そ
こ
に
住

む
人
の
特
権
で
あ
り
、
た

と
え
高
価
で
な
く
て
も
、

そ
の
地
方
を
１
食
全
体
で

味
わ
う
と
い
う
ぜ
い
た
く

な
行
為
だ
。
た
だ
、
住
ん

で
い
る
と
い
つ
で
も
手
に

入
る
か
ら
、
そ
の
こ
と
を

意
識
す
る
の
は
難
し
い
。

私
も
、
い
つ
か
群
馬
を
離

れ
Ｇ
ｕ
ｎ
ｍ
ａ

Ｂ
Ｌ
Ｔ

を
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

と
き
、
そ
の
ぜ
い
た
く
さ

を
改
め
て
思
う
の
だ
ろ

う
。

高
原
レ
タ
ス
は

今
が
旬
で
、
ト
マ

ト
も
夏
野
菜
の
代

表
格
。
群
馬
の
夏

の
朝
の
日
差
し
を
感
じ
な

が
ら
、
一
年
で
最
も
お
い

し
い
Ｇ
ｕ
ｎ
ｍ
ａ

Ｂ
Ｌ

Ｔ
を
存
分
に
食
べ
る
こ
と

に
し
よ
う
。
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