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「ＦＰフォーラム in 道東＆金融経済講演会」実施報告 

【開催日時】2024年 11月 2日（土）13時 00分～14時 30分 

【場  所】とかち館 

【講  師】タレント 荒木 由美子氏 

【テ ー マ】介護のミ・カ・タ～知っておきたい心づもりとお金の準備～ 

 
荒木由美子氏をお招きし、「介護のミ・カ・タ～知っておきたい心づもりとお金の準備～」

と題して開催し、多くの皆様にご参加いただきました。 

講演では、結婚後、認知症を発症した義母

を長年に亘り介護した体験談を披露。肉体

的・精神的にも大変だったときのエピソード

を、笑いあり、涙ありで分かりやすく紹介し

ていただきました。お金の準備の仕方につい

ては、介護老人保健施設を利用したときに必

要となった費用の話などを踏まえ、何かあっ

た時のために少しずつでも貯蓄し備えて欲

しいと訴えました。参加者からの質問にも親

身になって回答していただきました。 

歌手として活躍する荒木氏は、講演の後に認

知症の母を介護する娘の歌「ありがとうはエン

ドレス」を披露し、涙する参加者も多くいまし

た。 

 参加者からは、「同じく認知症だった母の介

護を思い出し涙が止まらなかった」、「老後、子

供達に心配、お世話にならないために今から資

金を蓄えることが大切だと分かった」などの感

想が寄せられました。 

 

 


