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2026 年度 
帯広市民大学講座「知るぽると塾 in 帯広」実施報告 
 

【開催日時】2026年 9月 30日（水） 14時 00分～15時 30分 

【場  所】とかちプラザ 講習室 402 

【プログラム】「未来を拓くお金の知識と資産運用」 

                      － J-FLEC講師 山崎 増美氏 

 
このたび開催した帯広市民大学講座との連携講座「知るぽると塾 in 帯広」（帯広市教育委

員会共催）では、シニア世代を中心とした 45名の方々にご参加いただきました。 

 

講座では、定年後のセカンドライフを有意義に快適なものとするため、生活設計に必要な

「経済力・健康・生きがい」の３つをポイントとして、老後の生活費や公的年金、資産運用

では投資を中心に金融商品のそれぞれの特徴や仕組み、リスクなどについて丁寧にわかりや

すく解説していただきました。 

参加者からは、「わかりやすい説明で、今後の老後資金の運用にあたり参考になると思いま

した」などの声が聞かれました。 

 ご参加いただきました皆様、山崎先生ありがとうございました。 

 

 


