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「FP フォーラム２０２６＆知るぽる

と講演会 inさっぽろ」を開催し、多くの

皆様にご参加いただきました。 

講師には、メディア・雑誌等に多数出演さ

れご活躍されている弁護士の菊間千乃氏

をお招きし「自分の人生を描く～ライフ

プラン実現に向けて行動するためのヒン

ト～」というテーマでお話いただきまし

た。 

【開催日時】２０２６年１０月３１日（土）１0：３０～１２：００ 

【場  所】ACU（アキュ）－Ａ（アスティ 45 １６階） 

【講  師】弁護士 菊間 千乃 氏 

【テ ー マ】自分の人生を描く 

～ライフプラン実現に向けて行動するためのヒント～ 

菊間先生、ご参加いただいた皆様、 
ありがとうございました！ 

講演では、ライフプランのヒントになる 

ご自身の実践事例を紹介しながら、10年後

の具体的なイメージを元に、明日から何を 

行うべきかを考えること、自分を軸に人生を

考えることなどご説明いただき、あっという

間に時間が過ぎてしまいました。 

当日は多数の方々にご参加いただくこと

ができ、聴講された皆様からも「背中を押し

てもらった気がします」「子どもに聞かせた

かった」などと感謝の言葉を頂戴しており 

ます。 

 

 


