
お金の知識を
あなたの力に

　一人ひとりが、経済的に自立し、安心かつ豊かな生活を送るために、金融
リテラシー（お金に関する知識・判断力）を高められるよう、中立・公正な
立場から以下の事業を推進しています。

J-FLEC（ジェイフレック）は、
国民に広く金融経済教育を届けることを目的に設立された、

金融庁所管の認可法人です。

※他にも様々な事業を行っています。詳細は内側を確認ください。

講師派遣（出張授業）
イベント・セミナー

全国各地での
「学びの場づくり」

学　校

企　業

公民館等

個別相談
（はじめてのマネープラン）

一人ひとりに応じた
「お金の相談」の機会提供

無料の個別相談体験

有料相談の
割引クーポン発行

ウェブサイト
SNS

金融リテラシー習得に
役立つ情報発信
金融を学べる教材

動画コンテンツ等



講師派遣講師派遣 （出張授業）　（出張授業）　

　全国の学校や企業、公民館等にJ-FLEC講師を派遣し、金融経済に関するテーマの出張授業
を無料で実施しています。

◦ホームページの申込フォームから、講師派遣希望日の45日前までにお申し込みください。
◦受講者数は原則として10人以上を確保するようにしてください。
◦以下のようなご依頼はお受けできません。
　❖ 個社の営業活動やその他収益を得ることを目的とした活動への派遣依頼
　❖ ｢金融リテラシー・マップ」から逸脱するテーマに関する講義での派遣依頼

※その他詳細はホームページをご確認ください。
※よくあるご質問等について解説を公表しています。

実施日時 土日・祝日を問わず、講師を派遣
年末年始期間（12/29 ～ 1/10）は除きます。

講義時間 45～120分程度
ご要望に応じて調整いたします。

講義方法 対面・オンライン
オンライン講義で使用する URL・ツールは申込者にてご用意ください。

講義資料

年齢階層別の「標準講義資料」※を使用
サンプルをホームページからご確認いただけます。
※  詳しくは「ウェブサイト・SNS」の「教材・コンテンツの無償提供」を
　 ご覧ください。
　  なお、高校生以下では上記以外のアクティブラーニング型の教材も
 　利用可能です。

費　　用 講義料や派遣に係る交通費は無料
講義資料を印刷して配付する際の費用等は申込者のご負担となります。

●お申し込みから講師派遣までの流れ

●お申し込みにあたって

講師派遣の
お申し込み

J-FLEC から
講師内定
のご連絡

講師と事前
の打合せ 講義の実施

アンケート
のご提出

詳細はこちら

詳細はこちら

全国どこでも
派遣



J-FLEC はじめてのマネープランJ-FLEC はじめてのマネープラン

相談内容
「収入と支出の見える化」「資産と負債の見える化」「ライフプラン表の作成」
のほか、「資産形成プランの検討」「アセットアロケーションの提案」等

対　　象 クーポン対象事業者（J-FLEC 認定アドバイザー）に初めて有料で相談する個人

時　　間 一人あたり最長３時間

割 引 率 相談料の 80％（１時間あたり上限 8,000 円、最大３時間合計で上限 24,000 円）

●割引クーポン使用条件

J-F L E C認定アドバイザーとは？
　J-FLECでは、J-FLECが定める審査を通過した個人を、一定の中立性を有する顧客の
立場に立ったアドバイザー（J-FLEC認定アドバイザー）として認定・公表しています。

・��J-FLEC認定アドバイザーは、家計管理、生活設計、NISA・iDeCo等の資産形成支援制度、金融商品・
サービス、消費生活相談等についてアドバイスを行う者です。
・�J-FLECは、J-FLEC認定アドバイザーの氏名のほか、個人がアドバイスを依頼する際に参考となる情報（自己
PR、保有資格、経歴、得意分野、報酬の目安等）を公表しています。

　ライフプランの立て方、家計の見直し、資産形成等お金に関する悩みごとについて、J-FLEC が
認定した相談員に無料で相談する機会を提供しています。

　ご自身のお金の悩みに寄り添った、具体的なアドバイスが欲しい方向けに、クーポン対象事
業者 (J-FLEC 認定アドバイザー ) への相談料が最大 8 割引になるクーポンを発行しています。

対面・オンライン相談 電話相談

　お金に関するアドバイスを受けたことのない方に、アドバイスの価値や意義を知っていただくきっ
かけとするため、個別相談の無料体験の提供や割引クーポンの発行を行っています。

「認定アドバイザー検索」ページはこちら➡

詳細はこちら

詳細はこちら

●選べる２つの相談方法

商品勧誘
一切なし

最大１時間、ウェブ予約
土曜相談あり

最大 30 分、予約不要、匿名可
☎ 0120-55-1209　10:00 ～ 17:00

（土日祝・年末年始除く）
※フリーダイヤルがご利用いただけない場合 03-3231-1209

「J-FLECはじめてのマネープラン」

「J-FLECはじめてのマネープラン」

無料体験

割引クーポン



イベント ・ セミナー

ウェブサイト ・ ＳＮＳ

教材・コンテンツの無償提供

金融経済教育研究校の指定・支援

　社会人や経営者、親子、教員等を対象にお金の専門家を招き、イベ
ントやセミナーを無料で開催しています。開催日時や場所は､ ホーム
ページからご確認いただけます。
　また、各種イベントの後援や共催等をご希望の企
業・団体様はホームページの問い合わせ・ご意見
フォームよりご相談ください。

　ホームページから、金融を学べる教材やイベント・セミナー情報等、
金融リテラシーの習得に役立つ情報がご覧いただけます。

　小学生からシニア層まで、年齢層別に最低限身に
付けるべき金融リテラシーを習得いただける「標準
講義資料」を公表しています。
　また、標準講義資料以外にも、さまざまな教材や
動画を、ホームページや YouTube の公式チャンネ
ルにて公開しています。

　金融経済教育を研究・実践するため、各都道府県に所在する金融広
報委員会と協力し、小学校～高等学校、特別支援学校等を金融経済教育
研究校として指定・支援しています。
　全国の学校等で金融経済教育を実施する際の参考としていただけるように、研究・実践
の報告書を公表しています。ご関心のある学校の先生方は、各都道府県の金融広報委員会
にお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　・家計管理・資産形成セミナー 
　　　　　　　　　　　・お金について学べる親子向けイベント
　　　　　　　　　　　・先生のための金融経済教育セミナー等

問い合わせ・
ご意見フォーム

YouTube 公式
チャンネル

公式 X でも
随時情報発信中

詳細はこちら

詳細はこちら

〒 103-0022
東京都中央区日本橋室町 2丁目 3番１号
室町古河三井ビルディング９F

J-FLEC（金融経済教育推進機構） 詳しくはホームページを
ご覧ください。

J-FLEC 検索検索

発行年月　2025 年 3 月

主なイベント・
セミナー（例）

詳細はこちら


